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ORIENTACOES PARA REALIZACAO E DEFESA DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO

1 Orientacdes para realizacéo do Estagio

1.1 O estagio, remunerado ou ndo, deve ser aproveitado essencialmente na execucdo de atividades
de ordem técnica. Assim, evite ocupar 0 seu tempo com tarefas meramente burocréticas. O seu
engenheiro supervisor deverater esta compreensao.

1.2 Aproveite o estagio para adquirir/ampliar experiéncia. Se possivel, diversifique as atividades a
serem desenvolvidas, procurando acompanhar diferentes obras em diversas etapas construtivas.

1.3 Programe e prepare-se para acompanhar as atividades do dia-a-dia. Antes da execugédo de
determinada atividade, leia textos técnicos (notas de aula, livros, normas técnicas etc.) relativas ao
assunto. Assim, vocé estara melhor preparado para entender o que esta sendo feito. Com um bom
embasamento e visdo critica, vocé pode inclusive dar sugestdes da melhor forma de executar uma
tarefa.

1.4 E importante saber aprender com os técnicos da obra ou da empresa (pedreiros,
mestres-de-obra etc.). No entanto, esteja atento para ndo incorrer nos erros e vicios do dia-a-dia. Aja
sempre com Vvisdo critica, verificando se as tarefas estéo sendo executadas de maneira técnica e
cientifica

1.5 Converse rotineiramente com o engenheiro supervisor e com o orientador do estagio. Em caso
de divida ndo hesite em procuré-los. Eles tém a responsabilidade de orienta-lo.

1.6 Dentro do possivel, tenha sempre em maos uma méquina fotogréfica. As fotos que fardo parte
do relatério devem ser tiradas no momento da execucéo das atividades. Desta forma el as esclarecem
melhor 0 que e como determinada atividade foi feita.

1.7 Redija o relatorio diariamente. Mesmo que de maneira sucinta, escreva ao final do dia as
atividades acompanhadas. N&o deixe para escrever o relatério apenas ao final do estégio, pois vocé
Nao Sera preciso e certamente esguecera pontos importantes que deveriam ser comentados.

1.8 Redigir um relatério técnico € uma tarefa que requer tempo, em geral algumas semanas. Assim,
ndo deixe para escrevé-lo nos Ultimos dias dos prazos fixados pela norma.

1.9 Prepare-se para a defesa do estagio perante a Banca Examinadora. Treine a apresentacdo. N&o
se restrinja em comentar 0 que esta escrito no relatorio. Faga um balanco critico da experiéncia
vivenciada.

1.10 Na avaiacdo da disciplina Estagio Supervisionado, feita através de defesa publica,
considera-se a pertinéncia e o envolvimento do aluno com as atividades desenvolvidas durante o
periodo, a qualidade do texto (redacéo e formatacdo) e a defesa oral do candidato.
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2 Preparacéo e apresentacao oral da defesa

Na exposicdo oral de um trabalho técnico-cientifico o autor deve mostrar capacidade de
organizacao do material a ser exposto, aém de uma boa técnica de apresentacéo em publico. Ndo se
exige que um aluno ou um profissional de engenharia tenha uma grande capacidade de orat6ria. No
entanto, ele deve conseguir “passar a mensagem” com precisdo, sendo claro e agradavel na
€xXposi ¢ao.

2.1 Preparacdo do material

Segja qual for o meio utilizado para a apresentacdo em publico, algumas recomendacdes bésicas
podem tornar a exposicdo compreensivel e agradavel. A primeira providéncia neste sentido é de
preparar com cuidado os diapositivos (slides, transparéncias ou arquivos editados para projetores de
multimidia). Deve-se ter preocupacdo com a linguagem, o estilo grafico, 0 nimero e a visibilidade
dos diapositivos. Nesse sentido, algumas recomendagdes de ordem geral podem ser Uteis
(SCHMIDT, 2008):

¢ Nao polua o diapositivo. Utilize frases curtas, sob forma de itens com marcadores de texto. Cada
frase deve representar em esséncia uma idéia completa, com o menor nimero possivel de
palavras,

¢ N&o use letras peguenas demais. Fonte menor do que 16 pode dificultar a visualizacéo;

e Use cores que permitam o contraste entre fundo e texto. Se necessario, use negrito para aumentar
0 contraste;

e Sgjacriativo. Utilize cores, efeitos e ilustragdes, mas sem exageros,

e Use sempre que possivel, quadros, tabelas, figuras, fluxogramas etc., que sdo recursos graficos
gue evitam uma descric¢éo escrita prolongada, facilitando a visualizagdo e compreensdo. Se estes
recursos estdo inadequados no artigo original (sem cor, em tamanho reduzido etc.), refaca-os.

2.2 Apresentacao do trabalho

Acredite, uma exposicdo bem feita, que consegue ser objetiva e didética, que prende a atencdo do
publico, é o resultado de uma cuidadosa preparacéo. Alguns pontos que merecem destague em uma
apresentacdo em publico sdo (REINALDOPOLITO, 2008; SCHMIDT, 2008):

a) A organizacao

Elabore um roteiro escrito da apresentacao;

Calcule em média 1 min. por diapositivo;

Anote questdes rel evantes que voceé precisa estudar;
Anote dados que vocé podera precisar no dia.
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b) Os ensaios

e Paraque o publico dé credibilidade a vocé, ndo sera suficiente apenas que conhega o assunto, mas
gue demonstre esse conhecimento. As pessoas precisam perceber que as informagdes que vocé
transmite sdo fruto da sua experiéncia, das suas atividades, enfim, que a matéria transpira
naturalmente na sua forma de se expressar. Ao perceber que vocé tem o dominio do tema que
expde, 0s ouvintes aceitardo sua autoridade e acompanhar&o a mensagem sem por em duvida sua
competéncia. Para que isto ocorra € preciso, dém do dominio técnico do assunto, que a
apresentacdo seja ensaiada;

e N&o decore 0 texto, pois a apresentacdo pode se tornar mecanica, além do risco de vocé esquecer
alguma parte. Elabore um roteiro escrito da apresentacéo, com as principais idéias, e treine a partir
desteroteiro. Ao final, 0 melhor € ndo depender deste roteiro;

e Treine sozinho num primeiro momento. A seguir apresente para colegas, questionando sobre os
pontos positivos e negativos;

e A0 se preparar para uma apresentacdo, tenha em mente que vocé devera saber mais do que ira
falar. Setiver de falar durante 15 minutos, tenha “municdo” para meia hora de exposicdo, e assim
por diante;

e Treine 0 uso dos equipamentos antes. Tenha o plano B, caso o0s equipamentos falhem.

c¢) No dia da apresentagdo

e Chegue ao local antes do inicio da apresentacéo;
¢ Posicione-se de forma que a platéia veja vocé e a projecéo.

d) No momento da apresentacao

Sgjapositivo e firme;

Fale com motivagao;

Fale olhando para a platéia;

Fale em bom ritmo;

Aponte para os diapositivos para orientar aplatéia;

Para que hagja fluéncia na exposicéo e para que o publico ndo desvie a atencdo, ndo mude de
diapositivo antes de dizer o que vird no proximo.

e) Fala e postura

e Livre-se dos vicios de comunicacao;

e Comporte-se com naturalidade em relagdo aos gestos e posturas. Faga gestos moderados, que
acompanhem de maneira harmoniosa o ritmo da fala. Vocé pode e deve se movimentar diante do
grupo, mas desde que tenha uma finalidade, como por exemplo, dar énfase ao que esta dizendo ou
conquistar uma parte da platéia que comeca a perder a concentracdo na mensagem;
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e Ao faar, procure olhar para todos os ouvintes. Assim, vocé atingira trés objetivos. analisar como
eles se comportam a sua mensagem, prestigiar e integrar as pessoas ao ambiente e quebrar a
rigidez da postura;

e Fale com vocabulério simples, pratico, objetivo e confortavel, que facilite sua comunicagao;

e Use 0 volume da voz de acordo com o ambiente. Observe a aclstica da sala, a distancia em que
Se encontram os Ultimos ouvintes, se usard ou ndo microfone e se algum ruido podera interferir na
compreensdo da platéia. Depois dessa avaliacdo, determine o volume de voz mais apropriado para
acircunstancia.

f) Na sessé@o de perguntas
Por que as pessoas perguntam/comentam ?

® Porque querem uma informagao adicional;
® Porque ndo entenderam bem;

® Porque querem se exibir;

® Porque querem gjudar;

® Porque querem atrapal har;

® Porque estdo avaliando sua postura.

Como vocé deve responder ?

® Aberto a sugestbed/criticas,
® Agradecendo boas sugestBes/criticas,

* Admitindo que ndo sabe a resposta, se for o caso. Se a pergunta for relevante, aproveite para
eogi&la
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